INFORMATIONS ET RECOMMANDATIONS
Pellecin;,,. SANITAIRES CONCERNANT L'ENCADREMENT
ET LA PRATIQUE SPORTIVE :

Le port du masque :
e OBLIGATOIRE POUR TOUT PUBLIC ACCUEILLI dans les espaces clos, les transports et lors des RDV et
regroupements, (distribution et réintégration du matériel). Bien entendu, le port du masque n’est

pas obligatoire lorsqu’il est incompatible avec I'activité physique et sportive, seul le moniteur
I'appliquera si nécessaire en cas d’intervention) ainsi que pendant les transports.

Sites et espaces de pratique :

Tous les sites naturels sont accessibles. Protocole particulier affiché sur site et ci-joint pour SAE
(Structure Artificielle d’Escalade).

Regles de distanciation physique :

Respecter la distanciation de 2 métres pour les phases statiques et pendant Iactivité sauf si
impossibilité (port du masque obligatoire). Chaque moniteur portera son masque pendant la distribution
et le ré intégration du matériel, les transports et consignes collectives.

Les croisements entre pratiquants doivent se faire en respectant les régles de distanciation
physiques (2 métres d’écart).

Lieux de RDV :

Nautique : RDV devant la palissade de |la Base Nautique (c6té lac). La descente du Centre Sportif
vers la Base Nautique se fera par I'allée longeant la piscine et le retour (montée) se fera par I'autre allée
(arrivée pointe du self).

Terrestre : RDV entre la piscine et le Batiment A. L’accés, avec le moniteur, dans le batiment A (aux
locaux sportifs) se fera par la salle de rassemblement et la sortie au bout du couloir (c6té atelier), suivre
marquage orange.

Gestes barrieres :

Avant le départ pour Bellecin :

e Sije suis malade, fiévreux, si je tousse, je reste chez moi et j'appelle un médecin et préviens mon
professeur.

e J'ai prévu masque, gel hydro alcoolique si possible et gel a disposition dans chaque activité, gourde
marguée a mon nom...

Avant l'activité :

e Je me nettoie les mains.
e Sije suis malade, fiévreux, si je tousse, j'informe mon professeur ou le moniteur (protocole ci-joint).



e J'ai prévu masque, gourde marquée a mon nom.
Pendant I'activité :

e Je pose mes affaires a distance de celles des autres pratiquants.

e Je me nettoie les mains a I'’eau plus savon ou au gel hydro alcoolique régulierement.

o Japplique les régles de distanciation physique : 2 métres lors de I'activité sauf si impossibilité.

e J'évite les échanges de matériel personnel avec d’autres pratiquants.

e En cas d’utilisation de matériel collectif, je me nettoie les mains avant et apres utilisation (spray a
disposition sur chaque lieu de pratique).

Apres la sortie, aprés I'activité :
e Je me nettoie les mains.

Pour conclure :

Nous demandons a chaque responsable de groupe de bien faire laver les mains aux jeunes avant la
prise en charge du groupe par les moniteurs ainsi qu’apres la séance. De méme, les responsables des
groupes devront attendre la prise en charge de leur groupe par le moniteur.

Nous demandons aux responsables des groupes et aux éléves, de se présenter en séance avec le
masque (port du masque uniquement et si nécessaire pendant les regroupements (en attente du moniteur
avant séance), pendant la distribution et réintégration du matériel).

Le matériel utilisé sera systématiqguement nettoyé et désinfecté aprés chaque utilisation (spray et
bouille en nautique).

Les gilets seront trempés dans le bain aprés chaque utilisation (comme d’habitude).

Le matériel utilisé sera désinfecté apres chaque utilisation. Il sera possible voire nécessaire de
solliciter les pratiquants pour une désinfection de leur propre matériel utilisé (utilisation du spray). Merci
de m’informer ou Pascaline si le produit vient a manquer (anticipation appréciée).

Les embarcations monoplaces seront privilégiées dans la mesure du possible.

La distribution et la réintégration du matériel dans les locaux se fera de telle fagon a garantir la
distanciation (limiter les personnes, s’informer des autres groupes, roulements possibles,...).

Un affichage « ici, le port du masque est obligatoire » est indiqué a I'entrée de tous les locaux
techniques sportifs) ainsi que « comment de laver les mains », « bien utiliser son masque », « protégeons-
nous les uns les autres », « que faire dés les premiers signes » sur nos panneaux collectifs.

Le responsable des Sports
Manu Ratte



