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6A Lundi FS JO TriAthlé JO TriAthlé JO TriAthlé HAND HAND HAND LUTTE LUTTE LUTTE CIRQUE CIRQUE CIRQUE CO CO multi activités

6A Mercredi FS Motricité Motricité Motricité BAD BAD BAD GYM GYM GYM ULTI ULTI ULTI ESC ESC multi activités

6B Mercredi FS Motricité Motricité Motricité BAD BAD BAD GYM GYM GYM ULTI ULTI ULTI ESC ESC multi activités

6B Lundi EC JO TriAthlé JO TriAthlé JO TriAthlé STEP STEP STEP CIRQUE CIRQUE CIRQUE LUTTE LUTTE LUTTE CO CO multi activités

5ème EC 1/2 F + 
Biathlon

1/2 F + 
Biathlon

CIRQUE CIRQUE CIRQUE HB ou ULTI HB ou ULTI LUTTE LUTTE LUTTE BOXE BOXE BOXE TOUCH multi activités

4ème FS 1/2 FOND 1/2 FOND VOLLEY VOLLEY VOLLEY CROSSTR. CROSSTR. BAD BAD BAD ACRO ACRO ACRO ESC multi activités

3ème EC VB G2 VB G1 VB G1 VB G1 STEP G2 STEP G2 STEP G1 STEP G1 BOXE G2 BOXE G2 BOXE G2 BOXE G1 BOXE G1 TOUCH multi activités

3ème FS 1/2 F G1 1/2 F G2 1/2 F G2 1/2 F G2 BAD G1 BAD G1 BAD G2 BAD G2 ACRO G1 ACRO G1 ACRO G1 ACRO G2 ACRO G2 ESC multi activités

6è ---> 5 périodes de 6 semaines (2 apsa / période)

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 5è/4è ---> 6 périodes de 5 semaines (apsa en massé)

3è ---> 7 périodes de 4 semaines (apsa en massé)
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Produire une performance 
optimale, mesurable à une 

échéance donnée

Adapter ses déplacements 
à des environnements 

variés

S’exprimer devant les autres par une prestation 
artistique et/ou acrobatique Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel
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