ipnt @

Lumiere

Realisateur d avenirs

LUNDI 13 SEPTEMBRE (midi)

Poireaux vinaigrette/Salade de pommes de

terre/Salade verte
Colombo de volaille/Boeuf Strogonoff
Chou-fleur polonais/Poélée de légumes
Fromage/Yaourts
Fruits

MARDI 14 SEPTEMBRE (midi)

Salade de tomates au bleu/
Betteraves rouges/Salade verte
Couscous royal
Semoule
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 15 SEPTEMBRE (midi)

Avocats mayonnaise/Salade de pates/
Salade verte
Poisson meuniére/Dos de colin
Blé aux petits léegumes
Fromage/Yaourt
Eclair

JEUDI 16 SEPTEMBRE (midi)

Macédoine/Fond d‘artichauts/
Salade verte
Gratin de pommes de terre/Lasagnes
végétariennes
Fromage/Yaourt
Fruits

LUNDI 13 SEPTEMBRE (soir)

Salade verte a I'emmental
Brandade de poisson
Fromage/Yaourt
Mousse au chocolat

MARDI 14 SEPTEMBRE (soir)

Salade nigoise
Réti de porc
Brocolis
Fromage/Yaourt
Fruits au sirop

MERCREDI 15 SEPTEMBRE (soir)

Salade composée
Steak haché a la provencale
Petits pois
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 16 SEPTEMBRE (soir)

Salade de cervelas aux pommes de terre

Coq au vin
Carofttes
Fromage/Yaourt
Glace

VENDREDI 17 SEPTEMBRE (midi)
Concombres/Tomates a la vinaigrette/Salade verte
Saucisse de Montbéliard/Boeuf aux olives
Lentilles des Vosges/Trio de légumes
Fromage/Yaourt
Compote/Fruits
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