lyvalen: @ %

Lumiere

R=ealisyteur d avenirs

020 SERTENBRE
AUZASERTENMBRE2021

LUNDI 20 SEPTEMBRE (midi)

Chou blanc/Carottes rapées/Salade verte
Carry de porc/Paupiette de volaille
Pates/Boulgour
Fromage/Yaourts
Fruits

MARDI 21 SEPTEMBRE (midi)
REPAS MEXICAIN
Salade mexicaine/
Tortillas/Salade verte
Chili con carne/Poulet a la mexicaine
Riz
Fromage/Yaourt
Churros

MERCREDI 22 SEPTEMBRE (midi)

Céleri remoulade/Salade composée
Quenelles de brochet a Ia sauce homard/
Filet de colin
Semoule
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 23 SEPTEMBRE (midi)

Salade piémontaise/Betteraves rouges
a l'échalotte/Salade verte
Nuggets végétal sauce curry/
Tarte aux fromages maison

Courgettes fraiches sautées/Gratin de blettes

Fromage/Yaourt
Fruits/Fruits au sirop

LUNDI 20 SEPTEMBRE (soir)

Taboulé
Filet de colin a la provencale
Ratatouille
Fromage/Yaourt
Cocktail de fruits

MARDI 21 SEPTEMBRE (soir)

Salade composée
Croqg'monsieur maison
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 22 SEPTEMBRE (soir)

Salade de riz au thon
Sauté de dinde a la provencale
Haricots verts
Fromage/Yaourt
Créme Mont blanc

JEUDI 23 SEPTEMBRE (soir)

Concombres a la vinaigrette
Réti de porc aux herbes
Purée
Fromage/Yaourt
Fruits

VENDREDI 24 SEPTEMBRE (midi)
Macédoine/Terrine de léegumes/Salade composée
Spaghettis carbonara/Spaghettis bolognaise

Fromage/Yaourt
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Vu par la diététicienne,
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