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LUNDI 11 OCTOBRE (midi)

Salade de pates/Betteraves a I'échalotte/
Salade verte
Rougail de saucisses/

Filet de poulet tandoori
Carottes persillées/Choux de Bruxelles
Fromage/Yaourts
Entremet au chocolat ou a la vanille

MARDI 12 OCTOBRE (midi)

Asperges vinaigrette/Salade coleslaw/
Salade verte
Lasagnes aux légumes grillés/
Lasagnes a la forestiére
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 13 OCTOBRE (midi)

Salade grecque/Salade composée
Poisson meuniére
Ratatouille/Boulgour
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 14 OCTOBRE (midi)

Carottes antillaises
Emincé de dinde a la noix de coco/
Sauté de canard aux mangues
Semoule orientale/Riz créole
Fromage/Yaourt
Géteau a Ia noix de coco maison/
Géateau antillais maison

LUNDI 11 OCTOBRE (soir)

Tomates mozzarella et basilic
Brochettes de poisson
Purée
Fromage
Fruits

MARDI 12 OCTOBRE (soir)

Salade piémontaise
Cuisse de poulet
Haricots verts persillés
Tomme
Fromage blanc aux fruits rouges

MERCREDI 13 OCTOBRE (soir)

Salade composée
Croque monsieur
Fromage/Yaourt
Cocktail de fruits

JEUDI 14 OCTOBRE (soir)

Tartine paysanne
Boules de boeuf a la provengale
Brocolis gratinés
Petits suisses nature
Fruits

VENDREDI 15 OCTOBRE (midi)

Salade de pates/Concombres/Salade composée
Choucroute garnie
Fromage/Yaourt
Fruits

La Gestionnaire Comptable, Vu par la diététicienne,

A.CARCIONE



