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LUNDI 18 OCTOBRE (midi)

Oeuf dur mayonnaise/
Salade de pommes de terre/Salade verte
Emincé de volaille au curry/Boeuf braisé
Chou-fleur polonais/Poélée de légumes
Fromage/Yaourts
Fruits

MARDI 19 OCTOBRE (midi)

Salade de tomates/Betteraves rouges/
Salade verte
Assiette kebab
Frites
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 20 OCTOBRE (midi)

Avocat mayonnaise/Taboulé/
Salade verte
Sauté de boeuf au paprika
Navets glacés/Pommes de terre sautées
Fromage/Yaourt
Choux a la chantilly maison

JEUDI 21 OCTOBRE (midi)

Fond d'artichaut/Salade piémontaise/
Salade verte
Omelette au fromage/Aiguillette de blé
Epinards a la béchamel/
Carottes (frais) a la créme
" Fromage/Yaourt
Fruits

LUNDI 18 OCTOBRE (soir)

Salade verte a I'emmental
Gratin de poisson
Riz et tomates provencales
Fromage/Yaourt
Mousse au chocolat

MARDI 19 OCTOBRE (soir)

Salade de pates
Grillade de porc sauce charcutiére
Gratin de potiron
Fruits au sirop

MERCREDI 20 OCTOBRE (soir)

Salade composée
Quiche lorraine maison

Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 21 OCTOBRE (soir)

Salade de cervelas
Hachis parmentier
Yaourt
Barre glacée

VENDREDI 22 OCTOBRE (midi)
Macédoine/Concombres a la creme/Salade verte
Poisson meuniére/Calamars a la Romaine
Semoule
Fromage/Yaourt
Fruits
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