Lumiere

Réalisateur d'avenirs

LUNDI 22 NOVEMBRE (midi)

Taboulé/Feuilleté au fromage/
Salade composée
Goulasch hongrois/Palette a la diable
Duo de choux/Lentilles
Fromage/Yaourts
Entremet au chocolat/Créme caramel maison

MARDI 23 NOVEMBRE (midi)

Salade coleslaw/Endives aux noix/
Salade verte
Gratin dauphinois/Chili végétarien

Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 24 NOVEMBRE (midi)

Carottes rapées/Salade composée
Cuisse de canard/Andouillette
Purée
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 25 NOVEMBRE (midi)

Salade parisienne/Betteraves rouges/
Salade verte
Dos de colin sauce hollandaise/
Quenelles de brochet
Riz pilaf/Ebly
Fromage/Yaourt
Muffins aux myrtilles/Brownies

LUNDI 22 NOVEMBRE (soir)

Salade verte
Saucisse de Montbéliard
Pommes de terre sautées

Cancoillotte

Fruits

MARDI 23 NOVEMBRE (soir)

Salade de pommes de terre
Poisson a la provencale
Haricots beurre
Fromage
Compote

MERCREDI 24 NOVEMBRE (soir)

Tomates féta
Sauté de porc a la moutarde
Petits pois
Yaourt au choix
Flan

JEUDI 25 NOVEMBRE (soir)

Salade de riz nigoise
Paupiette de volaille
Gratin de courgettes
Fromage
Fruits

VENDREDI 26 NOVEMBRE (midi)

Céleri rémoulade/Salade de pates/Salade composée
Filet de poulet./Sauté de veau marengo
Haricots plats/Poélée de légumes
Fromage/Yaourt
Poire au chocolat/Péche corail
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