lywalent

Lumiere

Realreateur d avenir,

DU (5NOVENBRE

LUNDI 15 NOVEMBRE (midi)

Salade de lentilles/
Concombres a la créme/Salade composée
Lasagnes aux légumes/Spaghettis forestiére
Chou-fleur polonais/Poélée de légumes
Fromage/Yaourts
Fruits

MARDI 16 NOVEMBRE (midi)

Salade piémontaise/Terrine de poisson/
Salade verte
R6ti de porc aux pruneaux/Sauté de boeuf
Gratin de potiron/Brocolis
Fromage/Yaourt
Tiramisu/Créme catalane

MERCREDI 17 NOVEMBRE (midi)

Tomates a la vinaigrette/
Salade verte
Réti de veau/Langue de boeuf
Spaetzies
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 18 NOVEMBRE (midi)

Tartine provencale/Salade nigoise/
Salade verte
Daube provencgale/Sauté de dinde basquaise
Tian de légumes/Flan de courgettes
Fromage/Yaourt
Tropézienne/Clafoutis aux abricots maison

r——tr]

AU)I9NOVEMBREZ02:)

=

LUNDI 15 NOVEMBRE (soir)

Salade de riz
Dos de cabillaud a l'oseille
Poélée de légumes
Yaourt au choix
Mousse au chocolat

MARDI 16 NOVEMBRE (soir)

Betteraves a la vinaigrette
Steak haché
Gratin dauphinois
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 17 NOVEMBRE (soir)

Rosette
Tortillas maison
Yaourt au choix
Fruits au sirop

JEUDI 18 NOVEMBRE (soir)

Salade composée
Hachis parmentier
Fromage
Fruits

VENDREDI 19 NOVEMBRE (midi)
Céleri rémoulade/TabouléSalade verte
Poisson meuniére/Dos de colin
Poélée de Iégumes maison/Epinards a la béchamel

Fromage/Yaourt
Fruits/Compote

Vu par la diététicienne,

A.CARCIONE



