Lumiere

Realisateur davenirs

LUNDI 03 JANVIER (midi)

Macédoine de légumes/Asperges/
Salade composée
Emincé de volaille a la noix de coco/
Sauté de porc a la provencale
Pates/riz
Yaourts au choix
Fruits

MARDI 04 JANVIER (midi)

Salade de lentilles/Betteraves rouges/
Salade verte
Ré6ti de porc sauce au porto/Sauté de dinde
Haricots verts bio/Trio de légumes bio
Fromage/Yaourt
Créeme caramel maison/Entremet au chocolat

MERCREDI 05 JANVIER (midi)

Potage de légumes et vermicelles/
Salade composée
Hachis veggie aux légumes

Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 06 JANVIER (midi)

Taboulé/Céleri rémoulade/Salade composée
Plein filet de poisson meuniére/Dos de colin
Féves/Gratin de choux fleurs

- Fromage/Yaourt
Galette a la frangipane ou aux pommes maison

LUNDI 03 JANVIER (soir)

Salade de pommes de terre
Poisson meuniére
Carottes fraiches a la créme
Fromage/Yaourt
Poire au chocolat

MARDI 04 JANVIER (soir)

Salade composée
Pizza

Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 05 JANVIER (soir)

Salade de coquillettes aux crevettes et surimi
Sauté de beeuf a la provencale
Poélée de legumes
Fromage/Yaourt
lle flottante

JEUDI 06 JANVIER (soir)

Salade de choux
Sauté de veau marengo
Semoule bio
Fromage/Yaourt
Fruits

VENDREDI 07 JANVIER (midi)
Assiette de crudités/Salade composée
Cuisse de poulet basquaise/Steak haché
Frites
Fromage/Yaourt
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Vu par la diététicienne,
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