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Lumie

Raalisateur d'avenirs

U O/ EEURIER;

AU 1) EEVRIER} 2022

LUNDI 07 FEVRIER (midi)

Betteraves rouges/Carottes rapées/
Salade composée
Sauté d’agneau au curry/
Emincé de boeuf a la tomate
Semoule/Ebly
Fromage/Yaourt
Fruits/Salade de fruits

MARDI 08 FEVRIER (midi)

Salade de lentilles/Assiette de charcuterie/
Salade verte
Steack haché/

Cuisse de lapin a la moutarde
Choux de Bruxelles/Trio de légumes
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 09 FEVRIER (midi)

Taboulé/Salade de chévre chaud
Chipolatas/Langue de boeuf
Coquillettes
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 10 FEVRIER (midi)
Salade coleslaw/Concombres
vinaigrette/Salade composée

Omelette aux fines herbes/
Tarte aux poireaux maison
Cotes de blettes a la béchamel/Carottes
Fromage/Yaourt
Tarte bourdaloue maison/Tiramisu

LUNDI 07 FEVRIER (soir)

Salade de riz
Nuggets de poisson
Ratatouille
Fromage/Yaourt
Fruits

MARDI 08 FEVRIER (soir)

Salade composée
Jambon sauce Madére
Purée
Fromage/Yaourt
lle flottante

MERCREDI 09 FEVRIER (soir)

Salade Alaska (PDT)
Pizza maison

Tartare
Fruits au sirop

JEUDI 10 FEVRIER (soir)

Tartine paysanne
Sauté de veau marengo
Pommes sautées
Yaourt au choix
Compote

VENDREDI 11 FEVRIER (midi)
Salade mexicaine/Carottes rapées/Salade verte
Calamars a la romaine/Dos de cabillaud

Riz pilaf/Semoule
Fromage/Yaourt
Fruits

AU FLUCTUATIONS D EFFECTIFS RES CHANGEMENTS DE HENUS PEWVENT INTERVENIR

Sell

Vu par la diététicienne,
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