Lumiere

Realisateur d'avenirs

DUj 28 EEVRIER]

AU CHMARS 2022

LUNDI 28 FEVRIER (midi)

Macédoine/Concombres au fromage
blanc/Salade verte
Lasagnes a la provengale/
Tagliatelles forestieres
Fromage/Yaourt
Creme caramel maison/Créeme chocolat

MARDI 01 MARS (midi)

Taboulé/Betteraves rouges/
Salade composée
Biirger de veau/Réti de porc aux herbes
Poélée de Iégumes/Haricots verts
Fromage/Yaourt
Fruits

MERCREDI 02 MARS (midi)

Poireaux vinaigrette/Salade composée
Blanquette de volaille/Foie persillé
Torsades
Fromage/Yaourt
Fruits

JEUDI 03 MARS (midi)
Salade Alsacienne/Carottes rapées/
Salade composée
Sauté d’agneau aux olives/
Cuisse de poulet
Choux de Bruxelles/Courgettes sautées

Fromage/Yaourt
Glace au choix

LUNDI 28 FEVRIER (soir)

Salade de riz

Emincé de boeuf bourguignon

Carottes bio fraiches
Yaourt au choix
Salade de fruits

MARDI 01 MARS (soir)

Potage aux légumes
Poisson pané
Boulgour
Fromage/Yaourt
lle flottante maison

MERCREDI 02 MARS (soir)

Salade verte
Saucisse de Morteau
Lentilles
Cancoillotte
Compote

JEUDI 03 MARS (soir)

Salade de verte
Morbiflette
Fromage
Fruits au sirop

VENDREDI 04 MARS (midi)
Fond d’artichaut a la parisienne/Salade de choux chinois/Salade composée
Gratin de fruits de mer/Dos de colin
Riz/Semoule
Yaourt au choix
Fruits
AU FLUCTUATIONS DEFFECTIFS DES CHANGEHENTS DE MEMUS PELVENT INTERVENIR

Vu par la diététicienne,

A.CARCIONE




