Lumiere
DY 2 MARS;
MY 25 NARS;2022

LUNDI 21 MARS (midi) LUNDI 21 MARS (soir)
Macédoine/Salade composée/Salad’bar Salade de pommes de terre
Chili con carne/Spaghettis carbonara Poisson meuniére
Riz Gratin de courgettes
Fromage/Yaourt Yaourt nature
Fruits Créme a la noix de coco maison
MARDI 22 MARS (midi) MARDI 22 MARS (soir)
Terrine de poisson/Salade verte/Salad’bar Carottes antillaises
Boule d’agneau tomate basilic/ Steack haché
Palette a la diable Coquillettes
Brocolis/Poélée de légumes Fromage/Yaourt
Fromage/Yaourt Fruits

Cake au chocolat maison/
Chou a la chantilly maison

MERCREDI 23 MARS (midi) MERCREDI 23 MARS (soir)
Avocat mayonnaise/Salade composée Taboulé
Tarte aux légumes maison/Aiguillette de blé Croq’monsieur maison
Carottes fraiches/Salsifis Salade verte
Fromage/Yaourt Yaourt au choix
Fruits Compote
JEUDI 24 MARS (midi) JEUDI 24 MARS (soir)
Concombres féta/Salade verte/Salad’bar Salade de riz
Hambiirger maison Escalope de porc aux herbes
Frites Printaniére de légumes
Fromage/Yaourt Morbier
Entremet au chocolat ou a la vanille Fruits
VENDREDI 25 MARS (midi)

Chou-fleur vinaigrette/Salade composée/Salad’bar
Saucisse de Toulouse/Sauté de veau marengo
Lentilles/Blé aux petits légumes
Fromage/Yaourt
Fruits
ALY FLUCTUATIONS D 'EFFECTIFS DES CHANGEMIENTS DE HENUS PEVENT INTERVENI®

Vu par la diététicienne,

A.CARCIONE




