DU 12 SEPTEMBRE 2022
AU 16 SEPTEMBRE 2022

LUNDI 12 SEPTEMBRE (midi)

Salade de pommes de terre ou
Salade verte ou Salad’bar

Colombo de volaille ou Beeuf Strogonoff
Choux fleurs polonais ou Poélée de légumes

Fromage ou Yaourt
Fruits

MARDI 13 SEPTEMBRE (midi)
MENU ORIENTAL

Caviar d’aubergine au cumin ou
Salade verte ou Salad’bar
Couscous royal
Fromage ou Yaourt
Cake au fromage blanc a I’'Oriental

MERCREDI 14 SEPTEMBRE (midi)

Avocat mayonnaise ou Salad’bar
Poisson meuniére ou Dos de colin
Blé aux petits légumes
Fromage ou Yaourt
Eclair

JEUDI 15 SEPTEMBRE (midi)

Maceédoine ou Salade composée ou
Salad’bar
Gratin de pommes de terre ou
Lasagnes chévre épinards
Fromage ou Yaourt
Fruits

LUNDI 12 SEPTEMBRE (soir)

Salade verte a 'emmental
Brandade de poisson
Fromage ou Yaourt
Mousse au chocolat

MARDI 13 SEPTEMBRE (soir)

Salades nigoise
R6ti de porc
Brocolis
Fromage ou Yaourt
Fruits au sirop

MERCREDI 14 SEPTEMBRE (soir)

Salade composée
Steak haché a la provencgale
Petits pois
Fromage ou Yaourt
Fruits

JEUDI 15 SEPTEMBRE (soir)

Salade de cervelas aux pommes de terre

Poulet réti
Carottes
Yaourt
Glace

VENDREDI 16 SEPTEMBRE (midi)

Menu local (BDMA)

Salade de concombre ou tomate, ou Salad’bar
Saucisse de Montbéliard ou Boeuf aux olives
Lentilles des Vosges ou Trio de légumes
Fromage ou Yaourt
Compote ou Fruits

AUX FLUCTUATIONS D'EFFECTIFS DES CHANGEMENTS DE MENUS PEUVENT INTERVENIR

Le ProWiseur,

Vu par la diététicienne,

A. CARCIONE



