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LUNDI 3 OCTOBRE (midi) LUNDI 3 OCTOBRE (soir)
Salade coleslaw/Salade verte//Salad’bar Salade de cervelas
R6ti de veau forestiére Poisson meuniére
ou saucisse de Toulouse Coquillettes
Haricots blancs a la tomate ou petits pois Yaourt nature
Fromage/Yaourt Poire au chocolat et amandes
Fruits
MARDI 4 OCTOBRE (midi) MARDI 4 OCTOBRE (soir)
MENU FLAMAND Velouté de potiron
Tourte flamande/Salade verte/Salad’bar Palette provencgale
Carbonade flamande Purée
ou émincé de volaille au curry Fromage/Yaourt
Choux de Bruxelles Fruits
ou endives braisées aux lardons
Fromage/Yaourt

Géateau flamand

MERCREDI 5§ OCTOBRE (midi) MERCREDI 5§ OCTOBRE (soir)
Macédoine au thon/Salade composée Taboulé
Bouchées a la reine ou foie persillé Sauté de canard a I'orange
Riz pilaf Gratin de courgettes
Fromage/Yaourt Mille feuilles
Fruits
JEUDI 6 OCTOBRE (midi) JEUDI 6 OCTOBRE (soir)
(Eufs durs mayonnaise/Salade verte//Salad’bar Tartine paysanne
Salade verte Steaks hachés
Tartiflette végétarienne ou gratin de pates Haricots vets
Fromage/Yaourt Fromage
Tartelette aux framboises maison Fruits

ou roulé au chocolat

VENDREDI 7 OCTOBRE (midi)

Salade parisienne/Salade de concombre/Salad’bar
Poisson pané ou filet de colin
Blé aux petits légumes ou semoule
Fromage/Yaourt
Fruits
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