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LUNDI 17 OCTOBRE (midi)

Salade piémontaise/Salade verte//Salad’bar
Omelette au fromage ou Aiguillettes de blé
Epinards a la béchamel ou carottes a la créeme
Yaourt ou fromage
Fruit

MARDI 18 OCTOBRE (midi)

CEuf dur mayonnaise/

Salade verte/Salad’bar
Blanquette de volaille ou bceuf braisé
Choux de Bruxelles ou poélée villageoise
Yaourt ou fromage
Fruit

MERCREDI 19 OCTOBRE (midi)

Avocat mayonnaise/Salade verte//Salad’bar
Sauté de boeuf au paprika
Navets glacés
Yaourt ou fromage
Eclair ou tropézienne

JEUDI 20 OCTOBRE (midi)
MENU GREC
Salade grecque/
Salade verte//Salad’bar
Assiette kébab
Frites
Yaourt ou fromage
Fruit

LUNDI 17 OCTOBRE (soir)

Salade verte a 'emmental
Tarte aux légumes
Pétes
Yaourt ou fromage
Mousse au chocolat

MARDI 18 OCTOBRE (soir)

Salade de pétes
Poisson sauce safranée
Gratin de potiron
Fruits au sirop

MERCREDI 19 OCTOBRE (soir)

Salade de cervelas

Hachis parmentier

Yaourt ou fromage
Fruit

JEUDI 20 OCTOBRE (soir)

Salade composée
Jambon fumé
Petits pois
Yaourt ou fromage
Barre glacée

VENDREDI 21 OCTOBRE (midi)

Macédoine/Salade de concombre a la créme/Salad’bar
Poisson sauce citron ou calamar a la romaine
Semoule
Yaourt ou fromage
Fruit

ALY FUICTUATIONS D' EFFECTIFS RES CHANGEMENTS DE MENUS PELIVENT INTERVEVIR

" Vu par la diététicienne,
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