Lumiere

Realisateur d'avenirs

LUNDI 7 NOVEMBRE (midi)

Salade de betteraves ou Salade verte
Emincé de volaille a Ia créeme
ou cervelas obernois
Semoule ou boulgour
Yaourt ou fromage
Poire au chocolat et amandes ou fruit

MARDI 8 NOVEMBRE (midi)

Salade de carottes/Salade composée
Ou Salad’bar
Parmentier de légumes
ou risotto a la forestiere
Yaourt ou fromage
Fruit

MERCREDI 9 NOVEMBRE (midi)

Salade de pomme de terre ou Salad’bar
Sauté de veau marengo
Courgettes sautées
Yaourt ou fromage
Fruit

JEUDI 10 NOVEMBRE (midi)

Salade de riz/Salade composée ou Salad’bar
Dos de colin sauce hollandaise
ou calamar a la romaine
Purée
Yaourt ou fromage
Glace

VENDREDI 11 NOVEMBRE (midi)

FERIE

LUNDI 7 NOVEMBRE (soir)

Salade de concombre a la grecque
Poisson meuniére
Brocolis
Fromage
Fruit

MARDI 8 NOVEMBRE (soir)

Salade de lentilles
Croq’fromage
Haricots verts
Yaourt nature

Paris Brest

MERCREDI 9 NOVEMBRE (soir)

Salade de céleri rémoulade
Jambon sauce madeére
Péates
Morbier
Compote et pain d’épice maison

ALY FLUCTUHATIONS R EFFECTIFS DES CHANGEMENTS DE HENUS PELVENT INTERVENR

Vu par la diététicienne,

A.CARCIONE



