Lumiere

Réalisateur d'avenirs

LUNDI 21 NOVEMBRE (midi)

Salade de lentilles ou salade composée ou

Salad’bar

Lasagnes aux légumes ou spaghettis forestiére

Fromage ou yaourt
Fruit

MARDI 22 NOVEMBRE (midi)

Salade piémontaise ou salade composée ou

Salad’bar

RO6ti de porc aux pruneaux ou sauté de boeuf
Gratin de potiron ou brocolis

Fromage ou yaourt

Tiramisu ou créme catalane
MERCREDI 23 NOVEMBRE (midi)

CEuf dur mayonnaise ou salade composée
Réti de veau ou langue

Carottes
Fromage ou yaourt
Fruit

JEUDI 24 NOVEMBRE (midi)
Repas a theme : Le Sud

Tartine provencale ou salade verte ou Salad’bar
Daube provencgale ou sauté de dindea Ila

basquaise

Tian de légumes ou flan de courgettes

Fromage ou yaourt

Tropézienne ou clafoutis a I'abricot maison
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LUNDI 21 NOVEMBRE (soir)

Salade de pommes de terre
Tarte aux fromages
Poélée de légumes

Yaourt
Mousse au chocolat

MARDI 22 NOVEMBRE (soir)

Salade de betteraves
Steak haché
Riz
Fromage ou yaourt
Fruit

MERCREDI 23 NOVEMBRE (soir)

Rosette
Tortillas maison
Yaourt
Fruit au sirop

JEUDI 24 NOVEMBRE (soir)

Salade composée
Hachis parmentier
Fromage
Fruit

VENDREDI 25 NOVEMBRE (midi)

Salade composée ou Salad’bar
Poisson meuniére ou dos de colin
Printaniére de légumes maison ou épinards a la béchamel

Fromage ou yaourt
Compote ou fruit

ALY FLUCTUATIONS D' EFFECTIFS DES CHANGEMENTS DE MENUS PELNVIENT INTERVENIR
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