Liumiere

Réalisateur d'avenirs

QY28 NOVEMBRE202

A2 DECEMBRE202D

LUNDI 28 NOVEMBRE (midi)

Feuilleté au fromage ou Salad’bar

Sauté de dinde a la créme ou palette a la diable

Duo de choux ou gratin de blettes
Fromage ou yaourt
Fruit

MARDI 29 NOVEMBRE (midi)

Endives aux noix ou Salad’bar
Couscous de légumes ou chili végétarien
Fromage ou yaourt
Entremet chocolat ou créeme caramel maison

MERCREDI 30 NOVEMBRE (midi)

Carottes rapées ou salade composée
Cuisse de canard ou andouillette
Purée
Fromage ou yaourt
Fruit

JEUDI 1 DECEMBRE (midi)
Menu Italien

Salade de tomates a I'ltalienne ou salade
composée

Lasagne a la bolognaise ou escalope de veau a

la milanaise et coquillettes
Fromage ou yaourt

Panna cotta aux fruits rouges ou gateau Italien

au chocolat (zuppa inglese)

LUNDI 28 NOVEMBRE (soir)

Salade verte
Poisson sauce citron
Pommes de terre sautées
Fromage ou yaourt
Compote

MARDI 29 NOVEMBRE (soir)

Salade de pommes de terre
Croq’fromage
Haricots beurre
Fromage
Fruit

MERCREDI 30 NOVEMBRE (soir)

Taboulé
Sauté de porc
Petit pois
Yaourt
Chou a la chantilly

JEUDI 1 DECEMBRE (soir)

Salade de riz nigoise
Paupiette de volaille
Gratin de courgettes
Fromage
Fruit

VENDREDI 2 DECEMBRE (midi)

Salade de pates ou salade composée
Poisson meuniére ou poisson frais du jour
Haricots plats ou poélée de légumes
Fromage ou yaourt
Poire au chocolat ou péche corail

ALY FLUCTUATIONS D 'EFFECTIES DES CHANGEMEN]S DE HEMUS PEUNENT INTERVENIR

Vu par la diététicienne,
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