Ltiiere

Réalisateur d'avenirs

DU120ECEMBRE2022

AU 16 DECEMBRE2022

LUNDI 12 DECEMBRE (midi)

Taboulé ou salade composée ou Salad’bar
Sauté d’agneau ou cuisse de poulet
Ratatouille ou poélée de légumes
Fromage ou yaourt
Fruit

MARDI 13 DECEMBRE (midi)
Menu de Noél

Jambon cru ou saumon fumé
Pavé de longe de porc aux épices
ou filet de bar frais sauce Savagnin
Gratin savoyard et chou romanesco
Assortiment de fromages
Biche poire chocolat ou biiche aux framboises

MERCREDI 14 DECEMBRE (midi)

Salade de riz ou salade composée
Sauté de porc
Jardiniére de légumes
Fromage ou yaourt
Fruit

JEUDI 15 DECEMBRE (midi)

CEufs durs mayonnaise ou salade verte ou
Salad’bar
Crépe forestiére ou crépe au fromage
Duo de carottes et navets ou gratin de potiron
Fromage ou yaourt
Fruit

LUNDI 12 DECEMBRE (soir)

Salade de crozets
Filet de poisson au citron

Gratin de cbtes de blettes et pommes de terre

Yaourt
Fruit au sirop

MARDI 13 DECEMBRE (soir)

Salade composée
Raviolis gratinés
Fromage ou yaourt
Fruit

MERCREDI 14 DECEMBRE (soir)

Salade composée
Réti de veau
Pates de Noél
Fromage
Compote

JEUDI 15 DECEMBRE (soir)
Menu de Noél des internes

Feuilleté de poireaux et Saint Jacques ou

_ mousse de canard au porto
Emincé de volaille a la Normande
Pommes de terre rosti
et tomates a la Provengale
Assortiment de fromages

Croustillant au chocolat et creme anglaise

VENDREDI 16 DECEMBRE (midi)

Assiette de crudités ou salade composée ou Salad’bar
Nuggets de poulet

Purée

Fromage ou yaourt

Fruit

ALY FLUCTUATIONS D EFFECTIFS DES CHANGEHENTS DE MEMUS PELVENT INTERVIENIR

V. DAVAL

La Gestionnaire Com?lé

Vu par la diététicienne,
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