
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS 

Former à accompagner des 
personnes âgées dans les actes de la 
vie quotidienne au sein de structures 
sociales ou médico-sociales : 

❙ Maintenir en état le cadre de vie des personnes 

(entretien des espaces de vie, linge…), 

❙ Préparer et servir des repas, 

❙ Contribuer au bien-être des personnes en 

structure d’accueil (EHPAD, foyer- logement…)  

❙ Respecter les consignes et la réglementation 

relative à l’hygiène et à la sécurité. 

  

 
PROFIL 

DES ÉLÈVES 

Le CAP s’adresse spécifiquement 

aux élèves issus de SEGPA et ULIS 

mais également aux élèves de 

classe de 3e. 

 
Disponible, discret, courtois et 

ayant du savoir-vivre, le candidat 

doit aimer le contact humain et 

savoir communiquer avec les 

usagers ou son employeur. Il doit 

savoir travailler en équipe et en 

autonomie et être capable de 

s’adapter aux différents 

environnements. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DÉBOUCHÉS 

ET POURSUITES 

D’ÉTUDE 

Le titulaire du CAP AAGA exerce 

dans les services techniques de 

structures collectives publiques ou 

privées (maisons de retraite, hôpitaux). 

 

Il travaille, seul ou en équipe, dans 

le respect des consignes et de la 

réglementation relative à l’hygiène et 

à la sécurité. 

 
Après un CAP AAGA, il est possible de: 

❙ Poursuivre en Mention 

Complémentaire Aide à Domicile, 

❙ Poursuivre en Bac Pro 

Accompagnement, Soins et Services 

à la Personne (ASSP), 

❙ Préparer le concours d’Aide- 

Soignante. 

CONTENU 

DE LA FORMATION 

La formation permet de développer son sens 

de l’écoute, d’acquérir de la rigueur et des 

compétences techniques dans les domaines de 

l’entretien des locaux collectifs et privés, de 

l’entretien du linge et dans l’accompagnement 

des repas. 

 

Les + de la formation 

❙ 14 semaines de formation en milieu 

professionnel réparties sur les 2 années de 

formation 

❙ Formations de Sauveteur Secouriste du 

Travail et Prévention des Risques liés à 

la Manutention incluses dans le cursus de 

formation. 
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70300 Luxeuil-les-Bains 
tél. 03 84 40 21 21 
mail : lyc.lumiere.luxeuil@ac-besancon.fr 

www.lyc-lumiere.ac-besancon.fr 
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