
« Les blancs » font 
genre de pousser les 
noirs et on fait des 
culbutos pour se lever.

Bibi descend, Rose et 
Irchadi descendent. 
Amina et Sandra font la 
patate. Anel se met en 
place. Bibi et Sandra se 
mettent en place.

On fait la brouette et une 
roulade pour enchainer

Rose et Bibi descendent 
en arrière et font la 
pyramide dynamique trio 
ATR. 

Amina porte Rose sur 
son cou les autres 
partent en roulade.

Pyramide Dynamique
Trio ATR

pyramide cascade

Irchadi, Sandra font la 
roulade. Amina, Anel se 
mettent en place et on 
enchaine.

On se tient les mains 
pour la photo ensuite on 
salue le public et on sort. 
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