
Objectif, comment optimiser l’élaboration d’un plan détaillé d’un essai à partir d’un site d’intelligence artificiel ?

Support < sujet 0 de IGESR

 Sujet 2 : Selon vous, que partage-t-on dans un repas ?

Élaboration d’une fiche technique de suivi

Noms du binôme :

Prérequis / ce qu’on a déjà

Méthodologie pour l’essai

1- je lis le sujet
2- je reformule la problématique (dans les sujets d’essai, la problématique est déjà explicitée par el sujet)

3- je trouve deux axes pour y répondre
4- ces deux axes doivent se composer de deux sous-parties = paragraphes dont tout le développement repose sur l’analyse d’exemples précis qui doit déboucher sur une déduction

5- je rédige mon introduction au brouillon que je recopie sur ma copie
6- je rédige mon plan détaillé sur ma copie

= 1 h 30



Sujet 2 : Selon vous, que partage-t-on dans un repas ?

Les étapes du travail
Les ressources pour m’aider dans 

mon travail : où vais-je chercher de 
la ressource ? En ai-je besoin ?

Les résultats obtenus / nos 
améliorations < comment améliorer 

ce que l’AI me propose
ChatGPT

Les résultats obtenus / nos 
améliorations < comment améliorer 

ce que l’AI me propose
Perplexity

Qu’est-ce que je fais de la réponse 
de l’IA ?

Entre chatGPT et Perplexity

Question posée
Peux-tu me chercher des mots clés 
pour le sujet suivant : Selon vous, 
que partage-t-on dans un repas ?

Peux-tu me chercher des mots clés 
pour le sujet suivant : Selon vous, 
que partage-t-on dans un repas ? Peut-être que nous garderons les 

mots pour les réutiliser dans un 
autre contexte

Recherche des mots clés

Convivialité, partage des moments 
de la journée passée, anecdote, 
souvenir, projet d’avenir, de ce qu’on 
fera la semaine d’après

Famille, tradition, émotion, culture 
et plaisir 

Culturels concrets selon les pays 
(repas de fête, coutumes et 
alimentations)

Question posée
Peux-tu me problématiser le sujet 
suivant : Selon vous, que partage-t-
on dans un repas ?

Peux-tu me problématiser le sujet 
suivant : Selon vous, que partage-t-
on dans un repas ?

Chacune des problématiques peut 
être traités et elles sont toutes bien
Nous avons une préférence pour 
celle de PerplexityProblématiser le sujet Que partage-t-on lors d’un repas ?

Le repas est-il un moment pour se 
nourrir ou créer des liens ?

La qualité d’un repas dépend-elle de 
la compagnie ou de la nourriture ?

Question posée

Trouve moi des axes pour la 
problématique suivantes : Le repas 
est-il un moment pour se nourrir ou  
créer des liens ?

Trouve moi des axes pour la 
problématique suivantes : La 
qualité d’un repas dépend-elle de la  
compagnie ou de la nourriture ?

La réponse de ChatGPT est presque 
comme la nôtre au final
Tandis que celle de Perplexity elle 
découle sur la problématique que 
l’IA nous a proposéeTrouver les axes

I – Le partage matériel – la 
nourriture 
II – Le partage social et relationnel

I – Partage affectif et familial
II – Partage culturel et traditionnel
III – Partage de valeur social et 
humain

I – La qualité du repas repose avant 
tout sur la nourriture
II – La compagnie, facteur 
déterminant dans l’appréciation du 
repas
III – L’expérience du repas, fruit de 
l’équilibre entre nourriture et 
compagnie

Question posée
Peux-tu me trouver des exemples 
pour les axes que tu viens de me 
donner ?

Peux-tu me trouver des exemples 
pour les axes que tu viens de me 
donner ?

Les exemples de ChatGPT rejoignent 
les nôtres pour notre deuxième axe
Tandis que ceux de Perplexity 
restent dans la continuité de ses 
axes.
Néanmoins, nous remarquons que 
ce sont seulement des exemples 
sans matière, c’est-à-dire qu’il n’y a 
pas d’exemples concrets

Trouver des exemples

Préparation et dégustation du repas 
(Romain Gary, La Promesse de 
l’aube, 1960)
Partage de sa journée, échanges des 
anecdotes et de souvenirs (Doc 2, 
Magyd Cherfi, Ma part de Gaulois, 
2016, édition Actes Sud, p 242 à 
247) 

Repas de famille (dimanche et 
fêtes), repas rituels/traditionnels 
(noël ou ramadan), repas collectif 
(cantine, voyage scolaire) 

Dîner gastronomique, repas de 
famille, pique-nique entre amis, 
fêtes



Question posée
Trouver des arguments

Question posée
Classer les arguments

Question posée
Rédiger le plan détaillé

Consignes, à chaque étape du travail, vous précisez
• Si vous avez besoin ou non de l’IA*,

• Quelle question vous lui posez précisément,
• Quelle réponse elle vous donne,

• Quels aménagements vous apportez à sa réponse.

*La fiche que vous me rendrez / exposerez devra être détaillée. Nous réfléchissons à la meilleure façon d’intégrer les demandes faites à l’IA, dans nos démarches.  
Comment les optimiser grâce à l’IA ?

*Nous pouvons utilisez comme IA :
1. ChatGPT :  https://openai.com/

2. Perplexity : https://www.perplexity.ai/
3. Dictionnaire libre : https://fr.wiktionary.org/wiki/eur%C3%AAka 

 
AUTRE LIENS (à voir) : https://primaire.forge.apps.education.fr/

https://openai.com/
https://primaire.forge.apps.education.fr/
https://fr.wiktionary.org/wiki/eur%C3%AAka
https://www.perplexity.ai/

