
Concours de poésie 
En vers chez nous 

Participez au concours d’écriture poétique : Envers chez nous.
Un thème par niveau, une contrainte d’écriture au choix. 

Déroulement     :   

Du 18 avril au 4 mai 2020 : Choisissez, en fonction de votre niveau, un des exercices d’écriture ci-
dessous. N’hésitez pas à solliciter, par Pronote, votre professeur de Français ou votre prof-doc pour
poser des questions, demander des précisions, des corrections. 
Envoyez  votre  texte  (format  texte  ou  image) avant  le  4  mai  à  l’adresse  mail  du  cdi :
cdi.dubois@gmail.com

Du 6 au 13 mai 2020 : Découvrez les écrits des autres élèves et votez !

14 mai : Résultats des votes. Chaque participant aura un petit lot pour sa précieuse participation.
Distribution des prix à la réouverture du collège.
 

6  e     : Air, feu, terre et eau  

Choisissez l’une des contraintes d’écriture ci-dessous :

Contrainte 1     :   

Ecrire un poème, sur le thème des 4 éléments (air, feu, terre et eau), d’au moins 5 vers et
dont 4 vers commencent par ...

« L’air c’est ...

Le feu c’est ...

La terre c’est ...

L’eau c’est …. »

(Inspiré de « Les 4 éléments » de Claude Roy)

O  U  

Contrainte 2     :   

Réaliser un calligramme sur le thème des quatre éléments (l’air, le feu, la terre et l’eau).
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5  e     : Le voyage  

Choisissez l’une des contraintes d’écriture ci-dessous :

Contrainte 1     :    

Ecrire un poème qui fait l’inventaire des lieux où vous avez dormi, n’oubliez 
pas de décrire le lieu et votre ressenti dans ce lieu…

O  U  

Contrainte 2     :   

Choisir parmi les images ci-dessous le lieu pour lequel vous partez en voyage. 
Votre poème doit comporter au moins quatre vers qui commencent par :
« Je pars pour... »



4  e        : Dire l’amour  

Choisissez l’une des contraintes d’écriture ci-dessous :

Contrainte 1     :    

Respecter la contrainte du logorallye, c’est-à-dire que votre poème doit 
obligatoirement comporter tous les mots suivants : 

amour,   orage,   tempête,   tourment,   la nue, 
vespéral,   crépuscule  (et)  septentrional.

OU

Contrainte 2     :   

Ecrire une lettre d’amour ou de rupture comportant les rimes imposées ci-dessous :

….. vespéral 
…. septentrional

….. tourment 
 …… amant

…… orage 
 …... outrage

….. amour 
…...tour 



3  e     : Dénoncer les travers de la société  

Choisissez l’une des contraintes d’écriture ci-dessous :

Contrainte 1     :    

Ecrire un poème en alexandrins qui commence par :

« Ce qui me met en colère ... »

et se termine par : 

« … reste l’inexplicable »

O  U  

Contrainte   2     :   

Ecrire un poème en alexandrins qui reprend ce vers célèbre extrait de la pièce de 
théâtre Le Cid de P. Corneille : 

« Ô rage, ô désespoir, ô vieillesse ennemie »

A vous de remplacer le terme « vieillesse » par ce que vous souhaitez dénoncer. 


