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La vie... une hésitation
Un projet d’éducation artistique conduit par 
l’artiste Amélie Laval en partenariat avec les 
Collèges Victor Hugo et Proudhon de Besançon
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Conçu à l’attention des classes 
de collège de Besançon, « La 
vie… une hésitation » est un 
projet d’éducation artistique 
visant à initier les élèves de 
cinquième à la réalisation d’un 
film en stop motion. 
Accompagnés par l’artiste et 
auteure Amélie Laval, les élèves 
ont découvert des domaines 
variés comme la photographie, 
l’animation et la construction du 
récit. Ils ont également fait 
l’expérience de divers médiums 
plastiques et sonores, leur 
permettant de se familiariser 
avec les notions techniques 
essentielles du film d’animation.  

 
 

Ensemble, ils ont réalisé une série de mini-films en stop motion, ayant pour point de départ 
l’œuvre de Marie-Jo Lafontaine : « La vie… une hésitation », exposée actuellement au Frac. 
 

 

 
 

 



 

 
 
Ce travail a été l’occasion d’amorcer une réflexion singulière autour de l’œuvre et de son 
support dans le cadre de la visite de l’exposition Syncopes et Extases. Vertiges du Temps.  
 

 



 

 
 
Plusieurs axes de travail ont été privilégiés dans le cadre de ce projet d’éducation artistique. La  
sensibilisation à la photographie et à la mise en scène ont offert aux élèves un aspect concret 
de la représentation, leur permettant de mieux associer les questions image-récit, réalité-
fiction, statut des images et signification de celles-ci. D’autre part, la mise en œuvre d’un film 
collectif a permis de mieux comprendre des notions techniques comme la prise de vue, le 
collage, la bande-son, le montage et leurs contraintes. 
 
 

 



 

 
 
 

 
 



 
 
 

 



 
Ce projet a été réalisé avec le soutien de la Délégation Académique de l’Action Culturelle de 
Besançon, de la Direction Régionale des Affaires Culturelles de Bourgogne Franche-Comté, du 
Conseil Départemental du Doubs, des Collèges Victor Hugo et Proudhon de Besançon. Il a été 
suivi par le Pôle des publics du Frac Franche-Comté, coordonné par les enseignantes Rachel 
Verjus et Murielle Vincent du Collège Proudhon, Viviane Lalire du Collège Victor Hugo et mis 
en œuvre par l’artiste Amélie Laval.  
 
Le Frac tient à remercier également les professeurs de musique, Mme. Nicolas et M. Deloffre 
pour leur contribution spéciale et surtout, les élèves des classes de cinquième générale et 
SEGPA des établissements partenaires, pour leur investissement.  
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Responsable du Pôle des Publics : 
Elène Laurent 
+33(0)3 81 87 87 63 
elene.laurent@frac-franche-comte.fr 

 
 
Chargée de l’action éducative et du jeune public : 
Nizza Santiago 
+33(0)3 81 87 87 60 
jeune.public@frac-franche-comte.fr 
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